
LES ALCYONS GYMNASTIQUE - COMPÉTITIFS - 2026/2027
Salle Spécialisée de Gymnastique - Stade des barrières au FENOUILLER

Renseignements : inscription@lesalcyonsgym.fr
Educateurs :         Axel ARCHAMBAUD (A)
                               Ilona PRADIER (I)
                              Jeanne BAUBRY (J)
                              Thomas SIROEN (T)
                              Antonin GUILLEMET (AN)

PARKOUR 

TARIFS Référent 
Inscription Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Parkour - (uniquement renouvellement compétitifs) 211 € Delphine  19h30-21h30

GAF
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Poussines Perf  (2018 - 2019) 300 € Ilona  17h-19h30 (J) 9h30-12h00 (J/L)     17h-19h (J) 11h15-13h15 (J)

Poussines  Détection  (2018 - 2019 - 2020) 260 € Ilona   13h30-15h30 (J/L)

Poussines  Pré-compétition (2018 - 2019 - 2020) 285 € Ilona  17h-19h30 (I) 14h-16h00 (I) 17h-19h00 (I)

Bennjamines/Minimes/Cadettes Fed B (2017 et avant) 260 € Ilona 15h30-17h30 (J/L) 14h-16h (J)

Benjamines Fed A  (2016 - 2017) 285 € Ilona 10h30-13h (I) 18h-20h (I) 11h15-13h15 (I)

Benjamines Perf   (2016 - 2017) 300 € Ilona 17h-19h (T) 9h30h-12h30 (T) / 
13h30-15h00 (T) 17h-20h00 (T) 17h-19h (T)

Minimes/Cadettes Fed A  (2015 et avant) 285 € Ilona 17h30-19h30 (I)  19h-21h (I) 14h-16h (I)

Minimes/Cadettes Perf  (2015 et avant) 300 € Ilona 18h30-20h30 (T) 16h30-19h30 (T) 18h30-21h30 (T) 13h00-16h00 (T)

GAM 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Groupe Régional  (2017 - 2018 - 2019 - 2020) 300 € Magali L. 18h30-19h30 (J) 09h30-12h (A) 17h-19h00 (A) 10h-12h30 (A)

 Groupe Fédéral  (2014 - 2015 - 2016 - 2017) 300 € Magali L. 15h30-17h30 (A /AN) 17h30-19h30 (AN) 17h30-19h30 (AN) 11h00-13h (AN)

Groupe National A (2014 - 2015 - 2016 - 2017) 300 € Magali L. 17h-19h (A) 13h30-15h30 (A) 17h-19h00 (A) 09h30-12h (T)

Minimes / Cadets / Juniors / Séniors (2013 et avant) 300 € Magali L. 18h30-20h30 (A) 17h30-19h30 (A) 18h30-20h30 (A) 19h00-21h30 (A) 13h30-16h (A)

                                                                                                                                 Les horaires ne sont pas contractuels et pourront évoluer en fonction des inscriptions

 REPRISE DES COURS : voir avec les entraîneurs


